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INTERECCIERTE MENCCHEN!

Die KIWI-Elternakademie md6chte sich bei Ihnen vorstellen:

Im April 2010 konnten wir mit dem ersten ,Fit for Kids*“ Ausbildungsseminar starten. Wir freuen
uns, im Janner 2012 mit unserem vierten Durchgang beginnen zu kénnen. ,Fit for Kids* ist fiir
jene Personen gedacht, die sich fachlich fundiert mit Kindern beschaftigen méchten, um ihre
Sicherheit im Erziehungsverhalten zu steigern.

Unter der professionellen Anleitung von erfahrenen Psychologinnen und Psychotherapeut-
Innen konnen Sie padagogische Kompetenz erwerben.

Personen, die ,Fit for Kids* absolviert haben, erfiillen die Kriterien der vom Gesetzgeber ge-
forderten Babysitterinnenausbildung, die steuerlich absetzbar ist.

Herzliche Grie

Mag.? Martina Bienenstein
Projektkoordinatorin
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,Fit for Kids“ ist eine zweitdgige Ausbildung. Die beiden Seminartage sind in {ibersichtliche
Bausteine gegliedert. Jeder Baustein verfolgt eigene Lernziele: Der Theoriebaustein vermittelt
die Grundlagen der Padagogik und Entwicklungspsychologie. Der Praxisbaustein zeigt anhand
von Alltagssituationen konkrete Instrumente im Umgang mit Kindern auf. Die Informations-
bausteine haben Themen der Ersten Hilfe und kindadaquaten Ernahrung zum Inhalt.

Dariiber hinaus bieten wir Thnen zwei Coachingtermine zur Reflexion des Gelernten. Hier
finden Sie Raum fiir Fragen, die Méglichkeit, Erlebtes zu diskutieren und Personliches einzu-
bringen. Zielsetzung ist die praktische Anwendung der Lerninhalte und die Erhhung der
Handlungssicherheit durch die Reflexion im Rahmen des Coachings.

Die Ausbildung wird mit einem Zertifikat der KIWI-Elternakademie abgeschlossen.

Voraussetzung zur Teilnahme ist das erreichte sechzehnte Lebensjahr und das Interesse an
der kompetenten Arbeit mit Kindern.

Kosten

Die Kosten fiir die gesamte ,,Fit for Kids“ Ausbildung liegen bei € 95,- (USt. gelangt nicht zur
Verrechnung, da der Verein Kinder in Wien nicht umsatzsteuerpflichtig ist). In den Kosten sind
das lehrgangsbegleitende Coaching sowie die Verpflegung (Getranke in den Pausen, gemein-
sames Mittagessen zwischen 123° und 133° Uhr) wdhrend der Seminare enthalten.

Veranstaltungsort

Die Seminare und Coachings finden im KIWI Seminarzentrum, in der Wimbergergasse 30/7,
1070 Wien statt.

KanpER 1nv WiEN



EAU{TE’NE KlNDL' CHEL Kanper v WiEN
EnTWickLUNG

Inhalt

Entwicklungspsychologische Theorien und ihre praktische Relevanz in der Kindererziehung
e Wann durchlaufen Kinder welche Entwicklungsschritte?

Was brauchen Kinder in den einzelnen Entwicklungsphasen an Unterstiitzung?

e Was ist zu tun bei Trotzen, Sauber werden, Teilen und Co.?

Welche Bedeutung kommt dem Vater zu?

Wie und wann sind Freunde bedeutsam?

Termin

Sa, 21.01.2012, 09 bis 123° Uhr

Referentin

Mag.? Sandra Velasquez Montiel-Probst

Psychologin; Curriculum klinische und Gesundheitspsychologin; Ausbildung
zur Kinder- und Jugendberaterin; Ausbildung an der Universidad del Valle de
México/Zentrum fiir Sondererziehung und Humanentwicklung — Diagnose fiir
Familienstruktur und Familiendynamik; Systemische Wirtschaftstrainerin
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Inhalt

Wie Erwachsene und Kinder zu einem respekt- und humorvollen Miteinander finden.

e Wie kann ich mit meinen Kindern piinktlich das Haus verlassen?

¢ Was mache ich, wenn mein Kind trotzt?

e Erleichtern Rituale den Tagesablauf?

e Wie kann ein méglichst konfliktfreier Tag gelingen?

e Wie viel Selbststdandigkeit kann ich meinem Kind zutrauen bzw. zumuten?
e Was wollen Kinder wirklich?

Diesen und dhnlichen Themen werden wir uns im Seminar ausfihrlich zuwenden.

Termin

Sa, 21.01.2012, 133° bis 17°° Uhr

Referentin

Mag.? Sonja Hagen

Psychologin; Pddagogin; Bewegungsanalytikerin und Tanzpadagogin in freier
Praxis; langjahrige Unterrichtstatigkeit mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen;
Mitwirkung an gesundheitsfordernden Projekten im Schulbereich; Trainerin fiir
KIWI-Elterncoachings; Griinderin von ,dolphin wings“ (visiondre GroBprojekte)

KanpER 1nv WiEN



COA CH / NG { Kinber v WiEN

Inhalt

Das Coaching dient der Reflexion von Alltagssituationen mit Kindern. Anhand von mitgebrach-
ten Beispielen werden tagtdgliche Situationen analysiert und verschiedene Reaktionsstrate-
gien diskutiert. Ziel ist die konkrete Hilfestellung und somit eine erh6hte Handlungssicherheit
im Umgang mit Kindern.

Termin

Do, 26.01.2012, 18°° bis 20°° Uhr

Referentin

Mag.? Martina Bienenstein

Psychologin; Kindergartenpadagogin; Kinder- und Jugendtherapeutin; Psycho-
therapeutin in Kathathym Imaginativer Psychotherapie; kinderpsychologische
Fachberaterin bei KIWI; Organisation von Elterncoachings, Fachvortrdgen und
Elternakademie bei KIWI; selbststandig in freier psychotherapeutischer Praxis
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Inhalt

Theoretischer Uberblick und praktische Ubungen in der Kommunikation mit Kindern und fiir
Kinder

Ich-Botschaften und ,,Klartext” reden
Fragesysteme
Korpersprache
Konfliktregeln

Grundlagen der Kommunikation
Kindgerechte Sprache

Aktives Zuhoren und kontrollierter Dialog
Vier Aspekte der Kommunikation

Termin

Sa, 18.02.2012, 09 bis 123° Uhr

Referent

Mag. Herbert Dohmen

Padagoge (Geschichte, Deutsch); Psychoanalytiker; Sozialtherapeut; Weiterbil-
dungen fiir Bildungsmanagement, Systemisches Coaching, Train the Trainer;

_ MBA in Ausbildung; Trainer in der Erwachsenenbildung und an Wiener Berufs-
" schulen; Lektor am FH Campus fiir Physiotherapie; Psychotherapeut im CHANGE
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RUHE BEWAKHREN

Inhalt

Ein theoretischer Uberblick iiber Kindernotfille mit praktischen Erste-Hilfe-Ubungen

Fieber, Bauchweh & Co: Storungen der kindlichen Gesundheit erkennen — beobachten —
behandeln (z.B. Fieberkrampf, Pseudokrupp, etc.)

Kindernotfalle (von A wie ,Allergischer Schock® bis Z wie ,,Zeckenbiss®)
Erste-Hilfe-Grundlagen fiir Laien beim (Klein)Kind

Praktische Ubungen

Termin

Sa, 18.02.2012, 133° bis 153° Uhr

Referent

DGKP Thomas Wagner

Univ. Klinik fiir Notfallmedizin — Department of Emergency Medicine, Medizinische
Universitat Wien — Medical University of Vienna, Allgemeines Krankenhaus Wien
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Inhalt

o Praktische Erndhrungslehre mit Schwerpunkt Kleinkinder- und Kindererndhrung
e Erndhrungsempfehlungen fiir Kleinkinder und Schulkinder mit leicht umsetzbaren Pra-
xistipps fiir den Alltag

Termin

Sa, 18.02.2012, 153° bis 173° Uhr

Referentin

Christina Kejik-Hopp

Ernahrungsberaterin; Teilstudium Ernahrungswissenschaften; Trainerin in der
Erwachsenenbildung; Produktentwicklung und Speiseplangestaltung fiir die
Gemeinschaftsverpflegung mit Schwerpunkt Kindergéarten, Schulen und Mahl-
zeitdienste; Projektarbeit in Schulen
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Inhalt

Das Coaching dient der Reflexion von Alltagssituationen mit Kindern. Anhand von mitgebrach-
ten Beispielen werden tagtdgliche Situationen analysiert und verschiedene Reaktionsstrate-
gien diskutiert. Ziel ist die konkrete Hilfestellung und somit eine erh6hte Handlungssicherheit
im Umgang mit Kindern.

Termin

Fr, 24.02.2012, 18 bis 20° Uhr

Referentin

Mag.? Martina Bienenstein

Psychologin; Kindergartenpadagogin; Kinder- und Jugendtherapeutin; Psycho-
therapeutin in Kathathym Imaginativer Psychotherapie; kinderpsychologische
Fachberaterin bei KIWI; Organisation von Elterncoachings, Fachvortrdgen und
Elternakademie bei KIWI; selbststandig in freier psychotherapeutischer Praxis
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Informationen in Bezug auf die Anmeldemodalitdten erhalten Sie telefonisch bei Melisa Manjic
unter 01/526 70 07-31. Die Anmeldung erfolgt schriftlich mit dem Anmeldeformular (auf der
ndchsten Seite), per e-Mail m.manjic@kinderinwien.at oder Fax 01/526 70 o7-70.

Anmeldeschluss: 06. Jdnner 2012!

Die Kosten fiir die Ausbildung sind auf das Konto von Kinder in Wien, mit dem Verweis ,,Fit
for Kids“ zu iberweisen: Konto: oooooos0717, BLZ 20111 (Erste Bank). Bitte warten Sie mit
der Uberweisung bis Sie aufgrund lhrer Anmeldung eine Riickmeldung von Melisa Manijic
haben.

Da die Teilnehmerlnnenzahl begrenzt ist, wird Ihre Anmeldung aufgrund des Einlanges lhres
Anmeldeformulars in der KIWI Geschéftsstelle gereiht.

Nach Uberweisung des Betrages bzw. nach Eingang auf unserem Konto, erhalten Sie inner-
halb von fiinf Tagen eine Zahlungsbestatigung. Ihre Anmeldung ist damit verbindlich und die
Stornobedingungen treten in Kraft. Eine Teilnahme ist somit nur moglich, wenn die Zahlung
bei KIWI eingegangen ist.
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Titel Vorname Nachname

Strafle/Hausnummer

PLZ/Ort

Telefon e-Mail

Datum, Unterschrift

Stornierungen kdnnen nur schriftlich entgegengenommen werden. Sollten Sie als Teilnehmerln am Seminarbesuch verhindert sein, kann eine Stornierung bis 14 Kalender-
tage vor Seminarbeginn (laut Eingangsstempel) kostenfrei erfolgen. Bei Abmeldungen, die spéter als 14 Kalendertage vor Seminarbeginn einlangen, muss eine Stornogebiihr
von 50% der Seminarkosten verrechnet werden. Bei Stornierungen am ersten Tag der Veranstaltung bzw. danach wird der komplette Seminarbeitrag fallig. Wenn von dem/
der Teilnehmerlin entsprechender Ersatz nominiert wird, der das Seminar dann auch besucht, entféllt fiir den/die urspriingliche/n Teilnehmerln die Stornogebiihr.
Datenschutz: Alle persénlichen Angaben der Teilnehmerinnen werden streng vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben. Mit der Ubermittlung der Daten willi-
gen die Teilnehmerlnnen ein, dass personenbezogene Daten, die elektronisch, telefonisch, miindlich, per Fax oder auch schriftlich iibermittelt werden, gespeichert und fiir
die Ubermittlung von Informationen verwendet werden diirfen.

Seminarabsage: KIWI behilt sich das Recht vor, Veranstaltungen aus wichtigem Grund (Erkrankung des/der Referentin, zu geringe Teilnehmerlnnenzahl etc.) abzusagen. Im
Falle einer Absage werden die Teilnehmerinnen umgehend informiert und die Seminarbeitrage riickerstattet. Weitergehende Anspriiche sind ausgeschlossen.
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