




Liebe Eltern, Großeltern, BabysitterInnen, 

Freunde, 

Die KIWI-Elternakademie möchte sich bei Ihnen vorstellen: 

Im April 2010 konnten wir mit dem ersten „Fit for Kids“ Ausbildungsseminar starten. Wir freuen 

uns, im Jänner 2012 mit unserem vierten Durchgang beginnen zu können. „Fit for Kids“ ist für 
jene Personen gedacht, die sich fachlich fundiert mit Kindern beschäftigen möchten, um ihre 

Sicherheit im Erziehungsverhalten zu steigern. 

Unter der professionellen Anleitung von erfahrenen PsychologInnen und Psychotherapeut-
Innen können Sie pädagogische Kompetenz erwerben.  

Personen, die „Fit for Kids“ absolviert haben, erfüllen die Kriterien der vom Gesetzgeber ge-

forderten BabysitterInnenausbildung, die steuerlich absetzbar ist.  

 

Herzliche Grüße  

Mag.a  Martina Bienenstein 
Projektkoordinatorin 
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interessierte Menschen! 

FreundInnen, an Kindern liebevoll 



Inhaltsverzeichnis 

„Fit for Kids“ auf einen Blick            3 

 

Bausteine kindlicher Entwicklung           4 

Das Alltagsleben mit Kindern            5 

Coaching I               6 

Gelungene Kommunikation in Familien          7 

Wie Eltern im Notfall Ruhe bewahren          8 

Praktische Ernährungslehre            9 

Coaching II              10 

 

Anmeldemodus             11 

Anmeldung              12 

2 



„Fit for Kids“ ist eine zweitägige Ausbildung. Die beiden Seminartage sind in übersichtliche  

Bausteine gegliedert. Jeder Baustein verfolgt eigene Lernziele: Der Theoriebaustein vermittelt 
die Grundlagen der Pädagogik und Entwicklungspsychologie. Der Praxisbaustein zeigt anhand 

von Alltagssituationen konkrete Instrumente im Umgang mit Kindern auf. Die Informations-
bausteine haben Themen der Ersten Hilfe und kindadäquaten Ernährung zum Inhalt.  

Darüber hinaus bieten wir Ihnen zwei Coachingtermine zur Reflexion des Gelernten. Hier  

finden Sie Raum für Fragen, die Möglichkeit, Erlebtes zu diskutieren und Persönliches einzu-

bringen. Zielsetzung ist die praktische Anwendung der Lerninhalte und die Erhöhung der 
Handlungssicherheit durch die Reflexion im Rahmen des Coachings.  

Die Ausbildung wird mit einem Zertifikat der KIWI-Elternakademie abgeschlossen.   

Voraussetzung zur Teilnahme ist das erreichte sechzehnte Lebensjahr und das Interesse an 

der kompetenten Arbeit mit Kindern. 
 

Kosten 

Die Kosten für die gesamte „Fit for Kids“ Ausbildung liegen bei € 95,- (USt. gelangt nicht zur 

Verrechnung, da der Verein Kinder in Wien nicht umsatzsteuerpflichtig ist). In den Kosten sind 

das lehrgangsbegleitende Coaching sowie die Verpflegung (Getränke in den Pausen, gemein-
sames Mittagessen zwischen 1230 und 1330 Uhr) während der Seminare enthalten. 
 

Veranstaltungsort 

Die Seminare und Coachings finden im KIWI Seminarzentrum, in der Wimbergergasse 30/7, 
1070 Wien statt. 
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„Fit for Kids“  

auf einen Blick 



Referentin 

Mag.a Sandra Velásquez Montiel-Probst 

Psychologin; Curriculum klinische und Gesundheitspsychologin; Ausbildung  

zur Kinder- und Jugendberaterin; Ausbildung an der Universidad del Valle de 
México/Zentrum für Sondererziehung und Humanentwicklung – Diagnose für 

Familienstruktur und Familiendynamik; Systemische Wirtschaftstrainerin 

Inhalt 

• Entwicklungspsychologische Theorien und ihre praktische Relevanz in der Kindererziehung 
• Wann durchlaufen Kinder welche Entwicklungsschritte? 
• Was brauchen Kinder in den einzelnen Entwicklungsphasen an Unterstützung? 
• Was ist zu tun bei Trotzen, Sauber werden, Teilen und Co.? 
• Welche Bedeutung kommt dem Vater zu?  
• Wie und wann sind Freunde bedeutsam? 

Bausteine kindlicher  

Entwicklung 

Termin     

Sa, 21.01.2012, 0900 bis 1230 Uhr  
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Referentin 

Mag.a Sonja Hagen 

Psychologin; Pädagogin; Bewegungsanalytikerin und Tanzpädagogin in freier 

Praxis; langjährige Unterrichtstätigkeit mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen; 
Mitwirkung an gesundheitsfördernden Projekten im Schulbereich; Trainerin für 

KIWI-Elterncoachings; Gründerin von „dolphin wings“ (visionäre Großprojekte) 

Inhalt 

Wie Erwachsene und Kinder zu einem respekt- und humorvollen Miteinander finden. 

• Wie kann ich mit meinen Kindern pünktlich das Haus verlassen? 
• Was mache ich, wenn mein Kind trotzt? 
• Erleichtern Rituale den Tagesablauf? 
• Wie kann ein möglichst konfliktfreier Tag gelingen? 
• Wie viel Selbstständigkeit kann ich meinem Kind zutrauen bzw. zumuten? 
• Was wollen Kinder wirklich? 

Diesen und ähnlichen Themen werden wir uns im Seminar ausführlich zuwenden. 

Das Alltagsleben  

mit Kindern 

Termin     

Sa, 21.01.2012, 1330 bis 1700 Uhr  
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Referentin 

Mag.a Martina Bienenstein 

Psychologin; Kindergartenpädagogin; Kinder- und Jugendtherapeutin; Psycho-

therapeutin in Kathathym Imaginativer Psychotherapie; kinderpsychologische 
Fachberaterin bei KIWI; Organisation von Elterncoachings, Fachvorträgen und 

Elternakademie bei KIWI; selbstständig in freier psychotherapeutischer Praxis 

Inhalt 

Das Coaching dient der Reflexion von Alltagssituationen mit Kindern. Anhand von mitgebrach-
ten Beispielen werden tagtägliche Situationen analysiert und verschiedene Reaktionsstrate-

gien diskutiert. Ziel ist die konkrete Hilfestellung und somit eine erhöhte Handlungssicherheit 
im Umgang mit Kindern. 

Coaching I 

Termin     

Do, 26.01.2012, 1800 bis 2000 Uhr  
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Referent 

Mag. Herbert Dohmen 

Pädagoge (Geschichte, Deutsch); Psychoanalytiker; Sozialtherapeut; Weiterbil-

dungen für Bildungsmanagement, Systemisches Coaching, Train the Trainer; 
MBA in Ausbildung; Trainer in der Erwachsenenbildung und an Wiener Berufs-

schulen; Lektor am FH Campus für Physiotherapie; Psychotherapeut im CHANGE 

Inhalt 

Theoretischer Überblick und praktische Übungen in der Kommunikation mit Kindern und für 
Kinder 

• Grundlagen der Kommunikation 
• Kindgerechte Sprache 
• Aktives Zuhören und kontrollierter Dialog 
• Vier Aspekte der Kommunikation 
 

Gelungene Kommunikation 

in Familien 

Termin     

Sa, 18.02.2012, 0900 bis 1230 Uhr  
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• Ich-Botschaften und „Klartext“ reden 
• Fragesysteme 
• Körpersprache 
• Konfliktregeln 



Referent 

DGKP Thomas Wagner 

Univ. Klinik für Notfallmedizin – Department of Emergency Medicine, Medizinische 

Universität Wien – Medical University of Vienna, Allgemeines Krankenhaus Wien 

 
 

 

Inhalt 

Ein theoretischer Überblick über Kindernotfälle mit praktischen Erste-Hilfe-Übungen 

• Fieber, Bauchweh & Co: Störungen der kindlichen Gesundheit erkennen – beobachten – 
behandeln (z.B. Fieberkrampf, Pseudokrupp, etc.) 

• Kindernotfälle (von A wie „Allergischer Schock“ bis Z wie „Zeckenbiss“) 
• Erste-Hilfe-Grundlagen für Laien beim (Klein)Kind 
• Praktische Übungen 

Wie Eltern im Notfall 

Ruhe bewahren 

Termin     

Sa, 18.02.2012, 1330 bis 1530 Uhr  
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Referentin 

Christina Kejik-Hopp 

Ernährungsberaterin; Teilstudium Ernährungswissenschaften; Trainerin in der 

Erwachsenenbildung; Produktentwicklung und Speiseplangestaltung für die 
Gemeinschaftsverpflegung mit Schwerpunkt Kindergärten, Schulen und Mahl-

zeitdienste; Projektarbeit in Schulen 

Inhalt 

• Praktische Ernährungslehre mit Schwerpunkt Kleinkinder- und Kinderernährung 
• Ernährungsempfehlungen für Kleinkinder und Schulkinder mit leicht umsetzbaren Pra-

xistipps für den Alltag 

Praktische 

Ernährungslehre 

Termin     

Sa, 18.02.2012, 1530 bis 1730 Uhr  
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Referentin 

Mag.a Martina Bienenstein 

Psychologin; Kindergartenpädagogin; Kinder- und Jugendtherapeutin; Psycho-

therapeutin in Kathathym Imaginativer Psychotherapie; kinderpsychologische 
Fachberaterin bei KIWI; Organisation von Elterncoachings, Fachvorträgen und 

Elternakademie bei KIWI; selbstständig in freier psychotherapeutischer Praxis 

Inhalt 

Das Coaching dient der Reflexion von Alltagssituationen mit Kindern. Anhand von mitgebrach-
ten Beispielen werden tagtägliche Situationen analysiert und verschiedene Reaktionsstrate-

gien diskutiert. Ziel ist die konkrete Hilfestellung und somit eine erhöhte Handlungssicherheit 
im Umgang mit Kindern. 

Coaching II 

Termin     

Fr, 24.02.2012, 1800 bis 2000 Uhr  
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Informationen in Bezug auf die Anmeldemodalitäten erhalten Sie telefonisch bei Melisa Manjic 

unter 01/526 70 07-31. Die Anmeldung erfolgt schriftlich mit dem Anmeldeformular (auf der 
nächsten Seite), per e-Mail m.manjic@kinderinwien.at oder Fax 01/526 70 07-70.  

Anmeldeschluss: 06. Jänner 2012! 

Die Kosten für die Ausbildung sind auf das Konto von Kinder in Wien, mit dem Verweis „Fit 
for Kids“ zu überweisen: Konto: 00000050717, BLZ 20111 (Erste Bank). Bitte warten Sie mit 

der Überweisung bis Sie aufgrund Ihrer Anmeldung eine Rückmeldung von Melisa Manjic   

haben.  

Da die TeilnehmerInnenzahl begrenzt ist, wird Ihre Anmeldung aufgrund des Einlanges Ihres 
Anmeldeformulars in der KIWI Geschäftsstelle gereiht. 

Nach Überweisung des Betrages bzw. nach Eingang auf unserem Konto, erhalten Sie inner-

halb von fünf Tagen eine Zahlungsbestätigung. Ihre Anmeldung ist damit verbindlich und die 
Stornobedingungen treten in Kraft. Eine Teilnahme ist somit nur möglich, wenn die Zahlung 

bei KIWI eingegangen ist. 

Anmeldemodus 
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Anmeldung 

 
Titel    Vorname    Nachname 
 

 
Straße/Hausnummer       

 

 
PLZ/Ort 

 

 
Telefon        e-Mail 

 
 

Stornierungen können nur schriftlich entgegengenommen werden. Sollten Sie als TeilnehmerIn am Seminarbesuch verhindert sein, kann eine Stornierung bis 14 Kalender-
tage vor Seminarbeginn (laut Eingangsstempel) kostenfrei erfolgen. Bei Abmeldungen, die später als 14 Kalendertage vor Seminarbeginn einlangen, muss eine Stornogebühr 
von 50% der Seminarkosten verrechnet werden. Bei Stornierungen am ersten Tag der Veranstaltung bzw. danach wird der komplette Seminarbeitrag fällig. Wenn von dem/
der TeilnehmerIn entsprechender Ersatz nominiert wird, der das Seminar dann auch besucht, entfällt für den/die ursprüngliche/n TeilnehmerIn die Stornogebühr. 
Datenschutz: Alle persönlichen Angaben der TeilnehmerInnen werden streng vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben. Mit der Übermittlung der Daten willi-
gen die TeilnehmerInnen ein, dass personenbezogene Daten, die elektronisch, telefonisch, mündlich, per Fax oder auch schriftlich übermittelt werden, gespeichert und für 
die Übermittlung von Informationen verwendet werden dürfen.  
Seminarabsage: KIWI behält sich das Recht vor, Veranstaltungen aus wichtigem Grund (Erkrankung des/der ReferentIn, zu geringe TeilnehmerInnenzahl etc.) abzusagen. Im 
Falle einer Absage werden die TeilnehmerInnen umgehend informiert und die Seminarbeiträge rückerstattet. Weitergehende Ansprüche sind ausgeschlossen. 

Datum, Unterschrift 
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