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Liebe Eltern!

Alle Eltern wissen aus Erfahrung: Erziehungsarbeit stellt Erwachsene auch immer wieder einmal vor Heraus-
forderungen. KIWI möchte Ihnen als Eltern und Erziehungsberechtigte unterstützend zur Seite stehen und 
Sie in Ihrer Mutter- bzw. Vaterrolle stärken. Deswegen bieten wir Ihnen auch heuer wieder unsere Elternfach-
vorträge an, bei denen Sie Gelegenheit haben, praxisnahe Tipps von kompetenten Expertinnen und Experten 
zu erhalten und sich mit anderen Eltern in ruhiger und vertrauensvoller Atmosphäre auszutauschen. Beson-
ders viel Wert legen unsere Expertinnen und Experten darauf, individuell auf Ihre Fragen einzugehen.

Wir freuen uns, Ihnen in dieser Broschüre das Programm von FIT for KIDS 2023/2024 vorzustellen und hoffen, 
dass Sie der eine oder andere Vortrag anspricht. Erziehungsarbeit findet immer gemeinsam statt: In diesem 
Sinne möchten wir Ihnen unsere Unterstützung anbieten, damit Sie in Ihrer Elternrolle und für die erzieheri-
schen Herausforderungen Ihres Familienalltags gestärkt sind.

Wir wünschen Ihnen spannende Abende bei unseren Elternfachvorträgen!

Mit herzlichen Grüßen

Mag.a Gudrun Kern
Geschäftsführerin

Pädagogische Leitung

Thomas-Peter Gerold-Siegl, MBA
Geschäftsführer

Wirtschaftliche Leitung
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Elternfachvorträge auf einen Blick

Kosten
Der Teilnahmebeitrag für die einzelnen Elternfachvorträge beträgt Euro 15,– pro Person.

Gutschein!
Zwei Vorträge bezahlen, drei Vorträge besuchen! Nutzen Sie den Gutschein auf Seite 18 für einen kosten-
losen Besuch eines Elternfachvortrags Ihrer Wahl!

Veranstaltungsort
Die Elternfachvorträge finden live online oder in der KIWI-Geschäftsstelle in Präsenz statt. Findet ein Eltern-
fachvortrag online statt, erhalten Sie per E-Mail einen Link zum Vortrag.
Die Information, ob ein Elternfachvortrag live online oder in Präsenz in der KIWI-Geschäftsstelle stattfindet, 
finden Sie in der Broschüre. 

Anmeldemodus: siehe S. 15
Anmeldeformular: siehe S. 16
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Kinderängsten richtig begegnen

Inhalt
„Ich will nicht in den Kindergarten!“
„Ich will nicht alleine auf’s Klo!“
„Es ist mir hier zu dunkel!“ 
Wie begegnen wir den Ängsten und Unsicherheiten unserer Kinder wirkungsvoll und doch voller Einfühlsam-
keit? Wie schützen und ermutigen wir die Kleinen in ihrem natürlichen Entdeckungsdrang und befreien sie 
von allzu großer Scheu und ängstlicher Zurückhaltung? 
Die Erhaltung natürlicher Angst als Schutzprogramm und zugleich die Förderung kindlicher Spontaneität und 
dem Wunsch, eigene Erfahrungen zu machen, stehen an diesem Abend im Zentrum des Elternfachvortrags.

 
 

Termin und Dauer
Donnerstag, 12. Oktober 2023, 1900 bis 2100 Uhr
Live Online-Vortrag 

Referentin

Katharina Hofbauer-Thiery
Katharina Hofbauer-Thiery ist systemische Familientherapeutin, Kinder- und Jugend-
psychotherapeutin bei SAFE-PLACE.at, arbeitet als Elterncoach und Erziehungsberaterin 
für Familien in schwierigen Lebenssituationen (Veränderungsphasen, Verlust, Tren-
nung, Scheidung, psychische Erkrankung eines Familienmitglieds, Patchwork etc.) und 
leitet einen karitativen Kinder- und Jugendtherapieverein in Wien.
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Logopädie-Bedarf frühzeitig erkennen

Referentin

Inhalt
Welche Meilensteine können wir beim Spracherwerb beobachten und in welchem Zeitrahmen? Was hat 
Silbenklatschen mit Lesenlernen zu tun? Wächst sich das Lispeln noch aus? Welche Faktoren helfen beim 
Entdecken der Sprache, beim Wortschatzaufbau, bei verständlicher Aussprache, bei Mehrsprachigkeit …? Wie 
kann ich mein Kind sprachlich fördern? Wohin kann ich mich wenden, wenn es Schwierigkeiten hat? Ab wann 
ist der Weg zur Logopädie empfehlenswert? 
Wir besprechen Meilen- und Stolpersteine des Spracherwerbs und Sie haben die Möglichkeit, Fragen zu stel-
len und kleine Übungen auszuprobieren. Bitte geben Sie das Alter Ihres Kindes/Ihrer Kinder bei der Anmel-
dung an. Halten Sie ein paar Soletti, Papier und Buntstifte beim Online-Vortrag bereit.

Der Vortrag ist für Eltern von Kindern ab dem 2. Geburtstag.

Termin und Dauer
Mittwoch, 22. November 2023, 1900 bis 2100 Uhr 
Live Online-Vortrag 

Petra Heiss, MA
Logopädin, Linguistin und Schreibberaterin, ehemalige Pädagogin bei KIWI
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Digitale Medien im Familienalltag

Inhalt
Kinder kommen heutzutage schon im jüngsten Alter mit digitalen Medien in Kontakt. Dies birgt nicht nur 
Risiken, sondern auch Chancen. Es ist wichtig, dass Kinder einen verantwortungsbewussten, kompetenten 
aber auch kritischen Umgang mit Medien erlernen. Damit kann bereits im Kindergartenalter begonnen wer-
den. Wir beschäftigen uns in diesem Fachvortrag mit Tipps und Tricks, wie Tablet und Co. altersgerecht und 
kreativ in den Familienalltag integriert werden können. Außerdem sprechen wir darüber, wie Sie Ihre Kinder 
darin unterstützen können, verantwortungsbewusste und kritische Mediennutzer*innen zu werden. 

Termin und Dauer 
Dienstag, 28. November 2023, 1900 bis 2100 Uhr
Live Online-Vortrag 

Referentinnen

Mag.a Lisa Pollak, BA und Alena Suschnig, BEd
Alena Suschnig, BEd und Mag.a Lisa Pollak, BA sind Medienpäda-
goginnen. Ihre Schwerpunkte sind der kritische und kreative 
Umgang mit digitalen Medien in Kindergarten und Schule.
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Gemeinsam durch die Pubertät

Referentin

Claudia Ruiz Hellin
Sozialpädagogin, Psychotherapeutin, Supervisorin und Moderatorin in eigener Praxis

Inhalt
Die Pubertät ist eine herausfordernde Entwicklungsphase für das gesamte Familiensystem.
Das jugendliche Gehirn gleicht einer Baustelle, der Einfluss von Freunden und neuen Medien gewinnt immer 
mehr an Bedeutung und die Beziehung zwischen Eltern und Jugendlichen steht häufig auf dem Prüfstand.
Was brauchen Jugendliche von ihren Eltern, um gemeinsam durch die Pubertät zu gehen? 
Was hilft uns Eltern, um unsere jugendlichen Töchter und Sohne gut zu begleiten? Welche Haltung ist hilf-
reich, damit wir als liebevolle Autorität wahrgenommen werden? Was ist in der Kommunikation wichtig, 
damit sich alle verstanden und ernst genommen fühlen?
Neben einem kleinen Input ist Zeit, um Fragen und Anliegen gemeinsam zu besprechen!

Termin und Dauer
Dienstag, 23. Jänner 2024, 1900 bis 2100 Uhr
Der Vortrag ist als Präsenzveranstaltung geplant. Ort: KIWI-Geschäftsstelle, 1070 Wien, Wimbergergasse 30/1

KO
Textfeld
neuer Termin: Di, 05. März 2024, 1900-2100 Uhr, Ort bleibt gleich 
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Referentin

Dr.in Sophia Bolzano, MSc
Systemischer Coach (ESBA), MSc, Trainerin für Personal-/Teamentwicklung, Organisa-
tionsentwicklung In-/Outdoor, Bewegungs-/Sportwissenschafterin, Motopädagogin, 
Dipl.-Mentaltrainerin

Starke Kinder brauchen gelassene Eltern

Inhalt
Mutige Kinder fallen nicht vom Himmel, sie werden auch nicht als solche geboren. Zu Hause, in der Krippe, 
im Kindergarten und in der Schule werden Grundsteine für ein selbstbewusstes und eigenverantwortliches 
Leben gelegt. Ängstlichkeit und Überbehütung verhindern Entwicklung. Deshalb brauchen starke, fitte Kin-
der unbedingt gelassene und mutige Eltern.
Mit diesem Vortrag halte ich ein Plädoyer für selbstbewusste Kinder, denen es wieder ermöglicht wird, ihr 
Bewegungsleben mitzugestalten – auf ihren ganz eigenen Wegen. Fördern und fordern wollen wir die Kinder.
Lassen wir die Bewegungsplätze der Kinder wieder zu bunten, variantenreichen und spannenden Abenteuer-
spielplätzen werden – ganz nebenbei geben wir den Kindern damit das Rüstzeug für ein selbstbestimmtes 
und verantwortungsvolles Leben mit.

Der Vortrag ist für Eltern von Kindern von einem Jahr bis zehn Jahren.

Termin und Dauer
Dienstag, 20. Februar 2024, 1900 bis 2100 Uhr
Der Vortrag ist als Präsenzveranstaltung geplant. Ort: KIWI-Geschäftsstelle, 1070 Wien, Wimbergergasse 30/1
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Referentin

Martina Wolf
Zertifizierte Elternbildnerin, Säuglings- Kinder- und Elternberaterin, Psychosoziale  
Beraterin, Referentin, Vorsitzende der GAIMH (Gesellschaft für die Seelische Gesundheit 
in der Frühen Kindheit) Gründerin und Leiterin der Kinderpraxis am Augarten

„Nein aus Liebe“ –

Inhalt
Wie gebe ich meinem Kind genug Raum, in dem es wachsen kann, ohne mich selbst zu übersehen? Brauchen 
Kinder Grenzen und wenn ja, welche und wie viele? Wie kann ich „nein“ sagen, ohne zu verletzen? Was mache 
ich, wenn mein Kind gar nicht auf mich hört? Müssen Eltern beim Grenzen setzen „an einem Strang“ ziehen? 
Diese und viele andere Fragen stellen sich Eltern immer wieder, denn dort wo ein „Nein“ ausgesprochen wird, 
wird das Leben mit Kindern oft zur Herausforderung. Auf der anderen Seite herrscht viel Unsicherheit über die 
Definition von Grenzen und die Art und Weise, wie diese von Eltern aufgezeigt werden. Ein Nein ist ein Nein ist 
ein Nein – ist es ein Nein? Bei diesem Vortrag machen wir uns auf die Suche nach einem Weg, wo Kinder genü-
gend „Spielraum“ erhalten, um sich zu gesunden und selbstbewussten Menschen zu entwickeln und geschützt 
und gestärkt von sehr klaren Eltern begleitet werden, die sich ihrer Führungsrolle bewusst sind und diese gut 
leben. Wir klären, ab welchem Alter Kinder ein „Nein“ verstehen, welchen Stellenwert Erklärungen dabei haben 
und welche Relevanz es hat, wie ein „Nein“ formuliert wird. 

Termin und Dauer
Dienstag, 19. März 2024, 1900 bis 2100 Uhr
Live Online-Vortrag 

Wie Eltern Grenzen setzen können
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Referentin

Mag.a Veronika Ottenschläger
Ernährungswissenschafterin, diplomierte Ernährungstherapeutin nach den 5 Elemen-
ten (TCM), Gründerin von Vita●Med – Praxis für westliche und chinesische Ernährung

Vater-Kind-Kochkurs: 

Inhalt
Gesunde Jause für die Pause 
Um eine optimale Energie- und Nährstoffversorgung über den Tag für ein Kind im Wachstum zu gewährleisten, 
dürfen ein bis zwei Jausen nicht fehlen. Am besten eine am Vormittag und eine am Nachmittag. Die Snacks sol-
len nicht zu üppig ausfallen. Es soll keine Hauptmahlzeit dadurch ersetzt werden. Gerade bei Kindern und ihrem 
Bewegungsdrang sowie den stetig steigenden körperlichen Herausforderungen braucht es genug gesunde und 
ausgewogene Zwischenmahlzeiten mit Vitaminen, Kalzium und Eiweiß.
Erfahren Sie, wie eine Jause optimal zusammengesetzt sein sollte und wie man das am besten umsetzt. Liegt 
immer das Gleiche in der Jausenbox, dann ist die Wahrscheinlichkeit groß, dass Kinder das Interesse daran ver-
lieren. Viele Ideen, Tipps und Tricks für die Umsetzung liefert dieser Workshop. Gemeinsam erarbeiten wir das 
Thema und lassen uns viele kreative Lösungen einfallen.

Termin und Dauer
Freitag, 5. April 2024, 1500 bis 1700 Uhr
Der Kochkurs ist als Präsenzveranstaltung geplant.
Ort: KIWI-Geschäftsstelle, 1070 Wien, Wimbergergasse 30/1

coole Jause für die Pause! 

Achtung: Für Kinder im letzten Kindergarten-
jahr und Hortkinder. Maximal sieben Väter mit je 
einem Kind. Die Anmeldung ist verbindlich, weil 
die Lebensmittel entsprechend eingekauft werden.
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Referentin

Mag.a Agnes Goldmann
Trainerin, Coach, Kommunikations- und Beziehungsexpertin; Vortragende an der 
Donau-Universität Krems, FH Wien der WKW; Elterncoachings, Personal Coaching, 
Leadership-Trainings

„Klartext reden“ – 

Inhalt
Kinder kooperieren gerne. In diesem Vortrag widmen wir uns den folgenden Themen:
Wie kann mit Wertschätzung und klaren Grenzen Kommunikation mit Kindern gelingen? Wie wird man sich 
der eigenen Bedürfnisse und Grenzen bewusst und kommuniziert diese in authentischen Ich-Botschaften? 
Es geht darum, wie wir unsere Kinder ernst nehmen, ihnen auf Augenhöhe begegnen, aber gleichzeitig ganz 
klar in der Elternrolle bleiben können.

Termin und Dauer
Dienstag, 9. April 2024, 1900 bis 2100 Uhr
Der Vortrag ist als Präsenzveranstaltung geplant.
Ort: KIWI-Geschäftsstelle, 1070 Wien, Wimbergergasse 30/1

Hart in der Sache, Weich zum Menschen



12

Referentin

Mag.a Veronika Ottenschläger
Ernährungswissenschafterin, diplomierte Ernährungstherapeutin nach den 5 Elemen-
ten (TCM), Gründerin von Vita●Med – Praxis für westliche und chinesische Ernährung

Vater-Kind-Kochkurs: 

Inhalt
Wer kennt das nicht: Lebensmittel sind kurz vor dem Verderb oder Ablauf, Gemüse wird weich und Obst fängt an 
zu runzeln. Die Augen sind oft größer als der Appetit und es bleibt etwas übrig. Lebensmittel sind wertvoll und 
sollten so gut wie nie weggeworfen werden. Man kann gar nicht früh genug anfangen, um den Kindern dieses 
Thema näherzubringen. Viele köstliche Rezepte können aus den Resten gezaubert und so auch haltbar gemacht 
werden. Der Kreativität sind hier keine Grenzen gesetzt. Selbstgemachte Sirupe, Marmeladen, Chutneys, Kom-
potte, Mus, Röster, Kuchen, Salate, Gröstl und vieles mehr sind nur eine der Umsetzung und Lösungen. 
Bei diesem Thema sind unsere Sinnesorgane wieder gefragt und wichtig, um zu entscheiden, ob etwas genieß-
bar oder ungenießbar ist. Wir werden eine Sinnesschulung machen und das Thema regional und saisonal kindge-
recht durchgehen. Möglichkeiten der Haltbarmachung und Weiterverarbeitung werden wir in kreativen Rezep-
ten mit den Kindern gemeinsam umsetzen.

Termin und Dauer
Freitag, 26. April 2024, 1500 bis 1700 Uhr
Der Kochkurs ist als Präsenzveranstaltung geplant.
Ort: KIWI-Geschäftsstelle, 1070 Wien, Wimbergergasse 30/1

Restlküche: Das Beste aus dem Reste! 

Achtung: Mindestalter der Kinder ist vier Jahre. 
Maximal sieben Väter mit je einem Kind. Die 
Anmeldung ist verbindlich, weil die Lebensmittel 
entsprechend eingekauft werden.
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Referent

Thomas Wagner
Leitender Flugretter Christophorus 33 ITH, ÖAMTC-Flugrettung

Erste Hilfe bei Kinder- und Säuglingsnotfällen

Inhalt
Kinder entdecken die Welt mit viel Neugierde und Unbefangenheit. Mitunter führt das zu Verletzungen oder 
sogar zu lebensbedrohlichen Situationen. Die ersten Minuten nach einem Kindernotfall entscheiden oft über 
den weiteren Verlauf der Erkrankung oder Verletzung. In dieser Zeit sind jedoch erfahrungsgemäß weder 
der Rettungsdienst noch andere Fachkräfte vor Ort. Daher ist Ihr Kind in dieser Situation ganz auf Ihre Hilfe 
angewiesen. Der Vortrag vermittelt das richtige Notfallmanagement im Umgang mit Säuglingen und Kin-
dern sowie Wissen über typische Gefahren und Erste-Hilfe-Maßnahmen, vom einfachen Nasenbluten bis zur 
Wiederbelebung.

Termin und Dauer
Dienstag, 14. Mai 2024, 1900 bis 2100 Uhr
Der Vortrag ist als Präsenzveranstaltung geplant.
Ort: KIWI-Geschäftsstelle, 1070 Wien, Wimbergergasse 30/1
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Referent

Christoph Humnig
Sexualpädagoge, Sexualtherapie (Sexocorporel), Psychotherapeut (Verhaltenstherapie), 
Psychomotorik, Schauspiel

Sexuelle EntWicklung von Kindern begleiten

Inhalt
Betreffend der sexuellen Entwicklung von Kindern und Jugendlichen fragen sich Bezugspersonen häufig, ob 
ein Verhalten altersentsprechend ist bzw. wie auf Fragen oder Verhalten zu reagieren ist. Grund für diese 
Unsicherheiten sind oft fehlende Informationen zu Entwicklungsschritten bezüglich der Sexualität. Die Ver-
anstaltung soll Bezugspersonen einen „Kompass“ mitgeben, anhand dessen sie Verhalten von Kindern ein-
ordnen und adäquat auf dieses Verhalten reagieren können. Auch lösen gesellschaftliche Entwicklungen (wie 
z. B. neue Medien) häufig Unsicherheit und Überforderung aus. 
Sie erhalten in dieser Veranstaltung Informationen 
• zur sexuellen Entwicklung von Kindern, 
• zu Grundzügen einer altersadäquaten sexuellen Bildung zu Hause und
• zur Förderung von Schutzfaktoren bezüglich (sexualisierter) Gewalt.
Weiters wird es viel Raum für Fragen geben. Der Vortrag ist für Eltern von Kindern von einem Jahr bis zehn Jahren.

Termin und Dauer
Dienstag, 4. Juni 2024, 1900 bis 2100 Uhr
Live-Online-Vortrag
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Anmeldemodus

Die Anmeldung erfolgt schriftlich. Bitte füllen Sie pro Person ein Anmeldeformular (Seite 16) aus und senden 
Sie es per E-Mail an h.mayer@kinderinwien.at. Sie bekommen per E-Mail eine Bestätigung Ihrer Anmeldung 
und für Online-Vorträge den Link für die Teilnahme.  
Bei Fragen zu den Anmeldemodalitäten erhalten Sie weitere Informationen per E-Mail oder telefonisch bei 
Mag.a Heidrun Mayer-Gruber unter 01/526 70 07–21.

Anmeldeschluss: Zwei Wochen vor dem jeweiligen Fachvortrag!

Die Teilnahmebeiträge für die jeweiligen Fachvorträge sind nach Erhalt der Bestätigung Ihrer Anmeldung auf 
das Konto von KINDER IN WIEN, mit dem Verweis „Elternfachvortrag“ zu überweisen:  
IBAN: AT53 2011 1000 0005 0717, BIC: GIBAATWW (Erste Bank)

Ihre Anmeldung ist verbindlich, bei Krankheit, Nichtteilnahme oder Terminverschiebung werden die Vortrags-
kosten nicht rückerstattet. Eine Abmeldung mit Rückerstattung des Teilnahmebeitrags ist bis 14 Tage vor 
dem Termin möglich.
Falls die Veranstaltung von KIWI abgesagt wird, werden die Teilnahmebeiträge rückerstattet.
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Anmeldung zu KIWI-Elternfachvorträgen

VornameTitel Nachname

Straße/Hausnummer PLZ/Ort

Telefon E-Mail

Mein Kind besucht/Meine Kinder besuchen folgenden KIWI-Kindergarten/-Hort

Datum, Unterschrift

 � 12.10.2023  Kinderängsten richtig begegnen
 � 22.11.2023  Logopädie-Bedarf frühzeitig erkennen 
 � 28.11.2023   Digitale Medien im Familienalltag 
 � 23.01.2024  Gemeinsam durch die Pubertät 
 � 20.02.2024  Starke Kinder brauchen gelassene Eltern 
 � 19.03.2024  „Nein aus Liebe“ – Grenzen setzen

 � 05.04.2024   Vater-Kind-Kochkurs: Coole Jause für die Pause 
 � 09.04.2024  „Klartext reden“ 
 � 26.04.2024  Vater-Kind-Kochkurs: Restlküche
 � 14.05.2024   Erste Hilfe bei Kinder- und  

Säuglingsnotfällen
 � 04.06.2024   Sexuelle Entwicklung von Kindern begleiten 

Bitte ankreuzen!
Wenn Sie zwei Vorträge buchen und einen dritten Vortrag kostenfrei besuchen wollen, diesen bitte auch ankreuzen! 
Kosten: Euro 15,– pro Person pro Vortrag.

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten für die Administration dieses Vortrags gespeichert und genutzt werden und habe die 
Anmeldebedingungen zur Kenntnis genommen. Wir verwenden die uns zur Verfügung gestellten Daten wie Name, E-Mail-Adresse, 
Adresse und Telefonnummer nur für diesen durch Ihre Einwilligung gedeckten Zweck. Sie haben das Recht, Ihre erteilte Einwilligung zur 
Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten per E-Mail an h.mayer@kinderinwien.at zu widerrufen.

Ich melde mich verbindlich an für:

KO
Textfeld
05.03.2024  
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ElterNcoachiNg

Das KIWI-Elterncoaching soll den Eltern Sicherheit in ihrem  
Erziehungsverhalten geben, sie in ihrem Tun bestätigen und ihnen 
damit einen authentischen Umgang mit ihren Kindern ermög-
lichen. Die Eltern werden unterstützt, in ihrem Umgang mit den 
Kindern klar und eindeutig zu sein, aber auch eigene Bedürfnisse 
kennenzu lernen und als legitim zu erachten. 

Die positive Beeinflussung der Eltern-Kind-Beziehung wirkt sich 
unmittelbar entspannend auf das  
familiäre Klima aus.

Die Abende geben den Eltern genügend Raum, sich mit diversen 
Fragen und Problemen kritisch auseinanderzusetzen und diese zu 
diskutieren.

Informieren Sie sich näher!

Weitere Informationen zu den Elterncoaching-Abenden von 
KIWI erhalten Sie über die KIWI-Eltern-App.

 Einbeziehen der kindlichen Sichtweise  
 praktische Übungen  
 Diskussion

Elterncoaching
Liebe Eltern!
Manchmal wollen oder können Kinder nicht so, wie 

ihre Eltern das gerne hätten. Das führt, besonders 

unter Zeitdruck, zu großem Ärger oder dem Gefühl 

von Hilflosigkeit. Konflikte sind dann unausweichlich.

Es geht aber auch anders: Das Zusammenleben mit 

unseren Kindern kann Spaß machen und harmonisch 

verlaufen. Kinder können sich kooperativ und trotz-

dem selbstbewusst verhalten!

Das Elterncoaching widmet sich den Themen, die Sie 

momentan zu Hause beschäftigen.

Mit fachlicher Kompetenz und Humor entwickeln 

und erproben Sie gemeinsam mit den Coaches indi-

viduelle Strategien. Seit dem Jahr 2001 ist Eltern-

coaching ein fixer Bestandteil der KIWI-Angebote für 

Erziehungsberechtigte.

SettiNg
Vier Durchgänge pro Kindergarten- und Hortjahr im 

Umfang von je fünf 2-stündigen Terminen, montags 

18-20 Uhr. Wir bieten Coachinggruppen online und in 

Präsenz an, in Deutsch oder Englisch. Genauere Infor-

mationen finden Sie im Anmeldeformular.

Anmeldung
Die Termine und das Anmeldeformular erhalten Sie 

jeweils rechtzeitig vor dem nächsten Durchgang über 

die KIWI-Eltern-App. Für die Anmeldung schicken Sie 

bitte das ausgefüllte Anmeldeformular innerhalb der 

Anmeldefrist an s.buhl@kinderinwien.at.

KosteN
Die Kosten betragen für alle fünf Abende eines Durchgangs für KIWI-Eltern Euro 60,-.

INhaltliche SchWerpunkte (unter anderen)

• Was macht Probleme? Welche Probleme sind typisch für welche Altersstufe?

• Woher kommen die Regeln in unserer Familie und sind sie günstig für das Zusammenleben?

• Welche anderen Möglichkeiten hätten wir bei Konflikten?

• Was wollen und brauchen Kinder wirklich?

Das Team
Mag. Herbert Dohmen, MBA

Pädagoge, Psychotherapeut,  

Sozialtherapeut

DSA Nadine Hess, MSc
Pädagogin, Sozialarbeiterin,  

Psychotherapeutin   

Mag. Thomas Fabry
Pädagoge, Psychotherapeut,  

Lebens- und Sozialberater,  

Eltern- und Erziehungsberater

Mag.a Sabine Petsch
Psychologin, Mediatorin,  

Eltern- und Erziehungsberaterin

DI Karin Christina Fiegl
Diplomierte Lebens- und Sozial-

beraterin, Kinder- und Elterncoach 

Babsi Geml
Psychotherapeutin, Sexual- und 

Theaterpädagogin, Sozialarbeiterin 

Claudia Ruiz Hellin
Psychotherapeutin,  
Sozialpädagogin

Mag.a Agnes Goldmann
Coach, Trainerin, Lebens-und  

Sozialberaterin, Therapeutin für 

Rechenschwäche

Katharina Thiery
Psychotherapeutin,  
Systemische Familientherapie

Mag.a Sandra E. Velásquez Montiel

Klinische Psychologin,  
Gesundheitspsychologin
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Ziele des Elterncoachings

Das Hauptanliegen des Elterncoachings besteht 

darin, Eltern Sicherheit in ihrem Erziehungsverhalten 

zu geben, sie in ihrem Tun zu bestätigen und dadurch 

einen authentischen Umgang mit ihren Kindern zu 

ermöglichen. Die Eltern werden darin unterstützt, in 

ihrem Umgang mit den Kindern klar und eindeutig zu 

sein, aber auch eigene Bedürfnisse kennenzulernen 

und als legitim anzuerkennen.

Mithilfe praktischer Übungen lernen Eltern, sich auf 

die Konflikte mit ihren Kindern einzulassen und diese 

aus einer anderen Perspektive zu sehen. Durch das 

Einbeziehen der kindlichen Sichtweise schulen Eltern 

ihr Einfühlungsvermögen. Das stärkt sie im Umgang 

mit Krisensituationen.

Die Abende geben den Eltern auch genügend Raum, 

sich mit diversen Fragen und Problemen kritisch aus-

einanderzusetzen und diese zu diskutieren. Für die 

scheinbar simpelsten Alltagssituationen wird fach-

liche Unterstützung angeboten, um so das Miteinan-

der zu erleichtern und positiver zu erleben.

Die positive Beeinflussung der Eltern-Kind-Beziehung 

wirkt sich unmittelbar auf ein entspanntes, fami-

liäres Klima aus. Das Elterncoaching trägt dazu bei, 

Erziehende vor Überforderung zu schützen und beugt 

somit auch eventueller Gewalt vor.
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gutschein

2 Vorträge  
bezahlen, 

3 Vorträge  
besuchen!

Vor- und Zuname

Bei Teilnahme an zwei Fachvorträgen Ihrer Wahl 
ist der Besuch eines dritten Fachvortrags für Sie 
kostenfrei!

Gutschein gilt für eine Person pro Familie.

2023/2024
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